
Αγαπητοί, γονείς - παιδιά,
Η ενημερωτική συνάντηση για την πρόοδο των μικρών αθλητών 
στην κολύμβηση με τους εκπαιδευτές, θα πραγματοποιηθεί την 
Δευτέρα 30  και την Τρίτη 31 Μαρτίου από τις 16.00 έως τις 20.00.
Οι συναντήσεις θα γίνουν στο πρώτο διάζωμα του ΟΑΚΑ, ανεβαίνοντας τις
σκάλες θα ακολουθήσετε τα βελάκια και τα μπαλόνια που θα συναντήσετε για
την διευκόλυνση σας.
Θα σας παρακαλούσαμε να δείτε με προσοχή τον παρακάτω πίνακα που
αναγράφει την ημέρα και την ώρα για κάθε εκπαιδευτή ξεχωριστά. Πάνω στην
κάρτα του παιδιού θα υπάρχει αυτοκόλλητο στο οποίο θα αναγράφεται το
όνομα του γυμναστή, ο οποίος θα σας ενημερώσει  για την πρόοδο του παιδιού
σας. Τα μαθήματα τις ημέρες των συναντήσεων, θα πραγματοποιηθούν
κανονικά.

                                  ΩΡΕΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΩΝ

Κος Νομικός Γιώργος 16:00 - 20:00
(Χαρ., Ασ. & Χρ. Παπάκι) 
Κα Ντάγκα Ιωάννα 17:00 - 20:00
 (Ασ. Παπάκι)
Κος Αδάμος Χρήστος
17:45 - 20:00 (Χρ.Αστερίας και 
Ασ. & Χρ. Δελφίνι)

Κα Κούτη Ανθή 17:00 - 20:00
(Χαρ. Παπάκι & Ασ. Παπάκι)
Κος Νιντερέγκερ Νίκος 16:00 - 20:00
(Χρ. Παπάκι, Ασ. & Χρ. Αστερίας, 
Ασ. & Χρ. Δελφίνι) 
Κα Κατσαρού Φιλίτσα 17:00 - 20:00
( Ασ. & Χρ. Αστερίας
Κος Γαλιατσάτος Παναγιώτης  
16:00 - 20:00
(Ασ. & Χρ. Αστερ.,  Ασ. & Χρ Δελφ.)

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΚΑΤΑ ΤΙΣ ΕΟΡΤΕΣ ΤΟΥ ΠΑΣΧΑ

Μ. Πέμπτη, Μ. Παρασκευή , Μ. Σάββατο, Δευτέρα του Πάσχα το
κολυμβητήριο θα παραμείνει κλειστό. 
Υπάρχει δυνατότητα αναπλήρωσης των ημερών που το
κολυμβητήριο θα παραμείνει κλειστό.

ΔΕΥΤΕΡΑ 30/3 ΤΡΙΤΗ 31/3



ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΕΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑΣ 
Οι καλοκαιρινές πιστοποιήσεις, θα πραγματοποιηθούν αρχές Ιουνίου. 
Για τις ακριβείς ημερομηνίες, θα ενημερωθείτε με σχετικό έντυπο, το οποίο θα μοιραστεί
σε όλα τα παιδιά. 

SUMMER CAMP
Και φέτος όπως κάθε χρόνο, με το κλείσιμο των σχολείων, ο Σύλλογος μας θα
πραγματοποιήσει 2 καλοκαιρινά προγράμματα απασχόλησης παιδιών, ηλικίας 
άνω των 4 ετών.
1ο Πρόγραμμα: ΟΑΚΑ και Φύση
Το πρόγραμμα πραγματοποιείται στο ΟΑΚΑ και περιλαμβάνει αθλητικές δραστηριότητες:
κολύμβηση, tennis, ομαδικά παιχνίδια, ενόργανη, ρυθμική, kick boxing, αναρρίχηση σε
τοίχο κ.α., ψυχαγωγικές δραστηριότητες - εκδρομές: Adventure Park, Water Fun Park,
Ιππασία, Θαλάσσια Μπάνια κ.α., δημιουργική απασχόληση:  ζωγραφική, κατασκευές,
θεατρικό παιχνίδι κ.α.
2ο Πρόγραμμα: Σχοινιάς - Μαραθώνα
Το πρόγραμμα πραγματοποιείται στο πιο ασφαλές και καταπράσινο σημείο του Σχοινιά
Μαραθώνα (αποκλειστική χρήση της παραλίας) και περιλαμβάνει δραστηριότητες στην
θάλασσα (κολύμβηση, water polo, sup, ναυαγοσωστική, παιχνίδια με φουσκωτά κ.α.) και
στην παραλία (beach volley - soccer - handball,  beach zumba, δρομικά παιχνίδια κ.α.)

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής μπορείτε να απευθύνεστε 
στην Γραμματεία του Συλλόγου ή στο τηλέφωνο 210-2799200.

Σας ευχαριστούμε για την εμπιστοσύνη που μας δείχνετε και θα χαρούμε πολύ να έχουμε
κοντά μας τα παιδιά σας και στις καλοκαιρινές τους δραστηριότητες.

Σας ευχόμαστε χαρούμενες ανοιξιάτικες μέρες! 
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